Подготовка к УЗИ органов малого таза (мочевой пузырь, матка, придатки у женщин)
1. Подготовка к трансабдоминальному УЗИ органов малого таза (через переднюю брюшную стенку):
- накануне исследования – легкий ужин не позднее 19 часов (легкий куриный суп, нежирный творог с натуральным йогуртом).
- За 1-2 часа до УЗИ следует выпить 1-1,5 литра негазированной воды, после этого нельзя мочиться, поскольку для УЗИ необходим полный мочевой пузырь. 
[bookmark: _GoBack]2. Для трансвагинального УЗИ специальная подготовка не требуется. В случае, если у пациентки проблемы с желудочно-кишечным трактом - необходимо накануне вечером выпить слабительное или провести очистительную клизму. Очистительная клизма на 200-300 миллилитров, из теплой негазированной воды.
